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DAL CUOIO ALLA PLASTICA, UN CAMBIAMENTO TRAUMATICO
di Paul Parker trad. Luca Gasparini

L’elicotterocilascidin cima allacresta. Non avevomai provatol’emozione di unatterraggiodi quel
tipo. Bisognava saltare - piti che altroci si lasciava cadere - mentre |’ elicottero rimaneva sospesoin aria
con solo le punte dei pattini a contatto della neve. Non mi sembrava fosse specificato nel depliant!

Inginocchiati nella neve, ci accucciammo mentre 1’ elicottero accelerava. La chiamano “ caduta
libera”. All’improvviso vi fu soloil silenzio e il ritmare dei nostri cuori. Intorno a noi solo le montagne
del NorthCascade: unripido susseguissi di crestericopertedi neve inmodoirregolare. Infatti quell “inverno
era stato ricco di neve e vento.

Il versante a Sud si presentava come il migliore: neve trasformata e ammorbidita in superficie dal
soledi primavera. Iniziammo a discendere lo spigolo. Purtroppo per noi la neve cambid da trasformata
eperfettainun profondoe pesantestrato dineve simileal puré. A metadiscesaimiei scarponieranobagnati
fradici. Ad ogni curva, ad ogni piegamento potevo vedere e sentire 1’acqua attraversare le cuciture. Ero
incazzatissimo. Per riuscire a sciare dovevo esagerare oghi movimento, senza per altroottenere un gran
che. Gli scarponi si torcevanoall’interno degli attacchi come un vecchiopaiodi scarpe datennis. Doveva
esserciqualcosadimeglio. .. Gli scarponi daalpinismo eranopassati dalcuoioallaplastica. Perché 1o stesso
non poteva accadere per il Telemark?

A quei tempi la plastica era divenuta il sogno di moltissimi sciatori a tallone libero. Molti di noi
iniziavano a pensare all’attrezzatura da sci alpinismo come unica che ci permettesse d’affrontare del
fuoripista serio. Eravamo stanchi d’avere scarponi e piedi fradici. Volevamo maggior controllo, piu
precisione, senza sacrificare flessibilitae comodita. Magari un paiodi ganci; lasemplicita di calzata degli
scarponida scialpino, masoprattutto scarponi asciutti. Intutto senzadimenticare che volevamo innanzi
tutt sciare un buon Telemark.

Passo moltotempo prima che quelsognodivenisserealtd Oggitroverete la prova delsuccessodegli
scarponi di plasticaovunque: rifugi, piste di sci, sci alpinismo. La plastica¢arrivata anche nel Telemark
ed ¢arrivata per rimanere. Molti sciatori hannoestrattola Visa, hannoindossatoi loro scarponi e stanno
ancora adesso sciando divertendosi.

None cosi per tutti. L introduzione degli scarponi di plastica harisoltomolti problemi ma ha anche
portatoalla lucetutta unanuova seriedi sfide. A secondadell’impostazione delloscarponelo sciatorepotra
trovarsidi frontea problemidi calzata, di flessione dello scafo, di perditadi sensibilita e nel curvare tutta
una serie di problemi con il piede arretrato. Questo articolo intende trattare proprio questi problemi.

Se siete interessati a provare la plastica, ¢i sono alcune cose che potete provare a fare - riguardano
sial’attrezzatura che la tecnica - che potrebbero semplificarvi il passaggio. Piil sotto potrete trovare dei
suggerimenti cheriguardanolacalzata, ilmontaggiodegliattacchielatecnicache, conunpo’di pazienza,
potranno trasformare un momentodi grosse difficolta nella piacevole scoperta di quantodi pitie meglio
potete fare.

Siateelastici, pronti ad adattarvi.

Passare alla plastica venendo da un paio di scarponi di cuoio, specie se usati gia da diverso tempo,
pud essere uno choc anche per i migliori sciatori. (Se vi ricordate, ancheil pili semplice passaggioda un
vecchiopaiodi scarponi di cuoioadun nuovo paio, sicuaramente pit rigido, ha comportatodei problemi!).
Tutti gli scarponi quando sono nuovi sono diversi. Riuscire ad adattarsi pud far un granbene anche alla
vostratecnicasciistica. Tum noi imparandoa sciare abbiamosvi iluppatodegli errori. Cambiare scarponi
pud significare metterli ancor pil in evidenza. Se siamo convinti, possiamo approfittare e cercare di
correggerli. Purtroppomolti sciatori sirifiutanodi ammetterei propri errori di impostazione e da qui nasce
il loroimmediatorifiutoalla plastica.

IImio primo suggerimento & di concedergli una possibilita. Se siete seriamente interessati datevi il
tempodiadeguarviallanovitd. Nonrifiutateli solo perché li “sentite” in mododiverso o perché sono difficili
da utilizzare con la vostra impostazione tecnica. La novita, il diverso pud essere bello.

Quandoli proverete ricordateviquesti suggerimenti:

* Devono calzarebene, cosl come tutti gli scarponi. Le imbottiture delle scarpette interne tendono
a prendere la forma del piede. A volte questo materiale si accumula in alcune parti premendo sul piede
fino a farlodolere. Il mio suggerimento & di provare lo scarpone indossando un paio di calze fini cosi da
averunpo’ dispaziotrapiedee scarpone. Chiedete all’inservientedel negoziodi farvi provareloscarpone
indossando sololo scafo, cosi da verificareche siadellagiustamisura. E’ difficile valutare la correttezza
della taglia quando si ha il piede in una scarpetta nuova e cosl tanto imbottita.

+ Non & raccomandabile provare gli scarponi indossando molte paia di calze, a meno che dobbiate
attraversare il Polo Nord! Provarli cosi significherebbe acquistarli troppo grandi. Durante 1’uso potra
accadere che premano dolorosamente sugli alluci.
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