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Undifficile cambiamento
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- Quando iniziate una nuova curva pensate ad arretrare il piede posteriore ¢ a caricaro piuttosto che 3 spmgere
in avanti I'anterior. Vi potrd sembrare di cseguire un cambio di posizione Telemark un po' subdolo, ma non & cosi. Provatelo sulla
necve.
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- Sciate con gli addominali Pensatc a sciare con la forza di queste fasce muscolan.

Sentire lo sci ametrato:
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di non caricare adeguatamente lo sci arrctrato o & non metterlo abbastanza di spigolo. Sc gl scarponi sono di cuoio ¢ completamenic
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picde arretrato adeguatamente. ’

Per riussire raccomando di concentrarsi sui punti spicgati qui sopra oppurc direttamcntc sul picgare lo scarpone arrctrato.
In cfietti tuttc quanio si riduce al picgamento dello scarpone. =

1 discorso relativo alla presa di spigoli richiede che voi tormiate un po' in dictro, i tempi in cul avele imparalo a sciare
Telenaxk GE scarponi di plastica vi sembreranno mp‘w*,miﬁni\vﬁwcdiiaxbmmm&w
& un'onorevole carriera. Io ho un obbicttivo ben preciso 2 cui riferirmi quando s tratta di fitrovare gii spigoli ¢ i loro corretio
uso:
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lo sci avanzato & pit facile sia gid di spigolo. Inchinate quello sci arretrato ¢ senfite la lamina relativa al mignolo laverare. Rimancte
su di essa hungo tuita la curva, fino al prossimo cambio di spigell

La posizione della“gallinache mangia™

La tendenzaa perdere 1’ equilibrio in avanti, tipicadello sciatorea tallone libero, potrebbe nonessere altro
che lareazione all’inerziadovutaasdi lenti, oppurea condizioni di ueve particolarmentemolle. Mapudanche essere
dovuta agli scarponi oppure a come li si usa. Sia che sianodi cuoiooplastica, una voltache gli Scarponi Sononuovi
¢ rigidi & facilenon riuscirea governarli. Spesso & semplicemente una questione di non riuscirea piegarlie questo
ci sbilanciain avanti.

Possonoessere anche i gambaletti. Quandonon siéabituati ai nuovi gambaletti, questi possonosbilanciarci

- inavanti forzandoci a picgare il bustoe facendoci assumere una posizione molto similz e queliadiunagallinache
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va cercando del cibo per terra.
Percui piegatele caviglie. Evitatedi piegare il busto. Insomina, vi ricordate il maestro: “Piegalecaviglie!”
E’ unproblemauniversale. Nonésolo degli scarponi da Telemark, capitainfattiancheconquellidascial pino.
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cid & dovuto ai gambaletti degli scarponi tropporigidi e alla loro debolezza che gli impedisce di fletterli.

Cerchiamo quindi di piegare le caviglie. Provate questisuggeriment e vedete di capirequalesiadattameglio
2 voi:

-Se i vostri nuovi scarponi sono provvisti si un sistema meccanico per agevolare lacamminata, provate a
sciareun po’ sganciandolo, lasciandocosi liberi i gambaletti. Non slacciatei ganci del gambaletto, ma semplice-
mente liberando il meccanismo. Le caviglie si potranno muovere inavanti e in dietro, pill liberamente. Piegare i
gambaletti sard pidl facile e in un certo senso vi sembrerd di indossare un paio di scarponi di cuoio. Prima o poi
vi ritroverete & chiudere il meccanismo, desiderosi di approfittare del supperto posteriore che gli spoiler degli
scarponi vi possono garantire. Per altroaver sciatosbloccati vi avra permessodi ritrovare seusibiliti e centralita

-Se i vostyi scarponi sono muniti di un gancio a cavallo della caviglia, non serratelo troppo. Lo scopo di
questo gancioé di tenere il tallone in posizione all’interno dello scarpone, ¢ noa di irrigidire lo scarpone stesso.
Tutti siamo sempre tentati dal desideriodi tirarlo sempre pit. Bisogna sapere che questogancio passa sopra una
partedelpiede,ilcoﬂo,partioolumcutesmsibileesmaio&opposigiﬁmosmdmﬂphgambddlamigﬁa

~~+ Tirate all’insigli alluci. Questo ¢ il mio trucco preferito. Quando, arrivati alla massima pendenza, vi
abbassate e iniziate a piegare le caviglie, tirate all’insi gli alluci. Provate a farloanche adesso, mentre leggete,
riotate cosa succede alle caviglie.

Cercate di sfruttarele qualitadella plastica:

C’éunultimo consiglio che misento didovervi dare, e per meé il pidtimportants usandoscarponidi plastica.
Imparate ad usarli. Usate la loro versatilita.

2 pii grande vantaggio degli scarponi di plastica & il supporto laterale che offrono. La resistenza, che la
plastica ha alla torsione, permette una maggior precisione in termini di presa di spigolo. Questo significa sciare
con una tecnica pitl precisa. Un controllo maggiore su nevi dure cosi come su nevi variabili. Grazie a loro potrete
allargare il vostrorepertoriodi curve. Potrete diventare uno sciatore pill versatile. Siate aperti a provare nuovi ipi
di curve. Migliorate il vostm paral lelo. Migliorate laconduzione dellecurve Telemark Imparatea“lavorare™1 vostri
sci; usate la stabilita torsionale
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