Un grande scritio di quesio scritiore di mordagna ¢ telemark. Alcsme idee molto ilhaminanti per tutti quelli che in ltalia
starmo cercando di scoprire ed indicare quale sia la giusta limea di svibippo dello sci a tallone libero

BACKCOUNTRY SKIING

dall' SierraClub Guide Skiing off the Beaten Track
diLito TejadaFloers, 1981

Losci fuoripista, losci nellanatura, non é cosa nuova. Non € nuovo neppure o stessosci. Infatti
cid cheiointendopper sci fuoripista - sci lontanodalle stazioni sciistiche, dalle piste battute, dalle folle
-hamoltopitiin comune con loscid’ altri tempi che la versione preconfezionata, dai prezzi esorbitanti
dioggi giomo. Per sciare fuoripista nonsi habiségno i uno ski-pass o diun bigliettod’accesso. Non
¢’é bisogno di divenire membri di uno sci club o peggio ancoradi dover indossare i giusti indumenti
dai giusti colori. Neppure dovrete usare un certotipodisci ouna particolare tecnica. Semplicemente
si trattadi sciare nel pacsaggioinvernale, lontano da terreni preparati, dasoli o incompagniadi amici
- questo & cio che io intendo e cid che tratta questo libro.

Lo sci fuoripista, nella natura, cosi come stare nella natura, hamolto a che fare conun preciso
statomentale. Losci fuoripistanon inizia3 kilomerti o due giomi dallastrada. Piuttostocisentiremo
nellanatura, fuoripista, quandoun certomantellodi sovrarisposte dellacivilta scivolera via, quando
un particolare peso di tipo urbano si sollevera e il terreno intorno a noi sembrera prometterci
I’avventura o quanto meno la possibilitadi avventura.

Lastessa cosaavviene conlo sci fuoripista. Questonon significa ardue spedizioni in regioni
remote, anche se quelle fanno parte dellosci fuoripista. Non si tratta neppure di unosport riservato
a super atleti, anche se loro troveranno la sfida meno faticosa. Lo sci fuoripista ¢ alla portata di
fammiglie, di ragazzi, alla portata di tutti coloroche hanno sempre sciatocosi come quelli chemat hanno
vistoun paiodi sci fino all’eta di quarant’anmi.

L’essenzadellosci fuoripistaé losciinsolitudine.

Voiel'inverno.

I vostri sci ¢ la neve senza tracce.

Si tratta proprio di indossare un certo stato mentale, ne pili ne meno come indossereste gli
scarponi e glisci.

E’ uno stato mentale composto di audacia e prudenza. D’amore per I’ inverno ¢ amore della

__fatica. Amore di movimenti aggraziati edell’esplorazione. In questo nostromondo esploratoin ogni
dove la vita nella natura, specie in inverno, & sempre fresca e nuova. Questo perché la natura ¢ in
continuo cambiamento; ogni tormenta, ogni sbalzodi temperaturacrea unnuovo terreno. Lanatura
- montagne, foreste, pianori - ha saputo rinnovarsi ad ogni inverno ben prima cheesistesse | 'uomo
c¢lasuamemoria.

Per quanto sappiaio, anche gli sciatori hanno continuatoa rinnovarsi in questoambiente bianco
estimolante. '

Losci fuoripistanoné nuovoma stacambiando, eccoil perché di questolibro. Nel 1972 Allen
Steck edio (Lito Tejada Flores) scrivemmo Wildemess Skiing peri tipidel Sierra Club. Trattavamo
dello stessosport enon fa differenza se losi vuole chiamare sci escursionismo, sci nellanatura, sci
difondo, sci alpinismo o, come io faccio qui sci fuoripista. Il concetto ¢ lo stesso: muoversicon ghi
scl.

Ma i nostri sci cosi come tutto il resto del nostro equipaggiamento ¢ cambiato negli anni; la
tecnicasciistica classicasi é evolutaesi é perfezionata e nuove tecniche sono emerse. Oggi imparare
asciare & piu facile; |’ attrezzatura é migliore inoltre noi sappiamomolto di piu sulle qualita motorie
insite nello sci cosi come la gente impara lo sport.

Mail concetto piti eccitante & che ma maggior parte deilimiti precedenti dello sci fuoripistasono
stati rimossi da sciatori che piti avventurosi d altri hanno saputo spingersi in situazioni piuremote €
difficili. Tutto questoé statopossibile combinandotecniche estrategie didiversi stili sciistici. Questa
nuova sintesidi equipaggiamenti ¢ tecniche hanno richiesto un nuovo libro ed eccovelo qui.

Tomi auguro che questo librosia qualcosadi piti che unsemplice aggiormamento del precedente.
Infatti sia il formato chela strutturasono differenti, ambedue tendono alla praticita nell’individuare le
qualitd necessarie per affrontare tutto quell’ ampio spettrodi condizioni tipiche del backcountry. Lo




