sci fuoripista, il terreno difficile, la neve difficile, tutte situazioni che si trovano quandosi € loatani dalle
piste battute o dai percorsi i sci di fondo preparati.

Durante gli ultimi otto anni sin dalla prima apparizionedel libro precedente ho trascorso ogni
inverno siaad insegnare che a sciare spesso per il mio piacere personale. Il miostesso mododi sciare
il fuoripista ¢ diventato molto piu efficiente, piu sofisticato, piu istintivo. Attraverso 1l continuo
insegnamentohosviluppatonuovisistemid’approccio, addiritturatecniche piu efficaci per dominare
lanevenon battuta.. Piu dellameta di questolibro é dedicato alla tecnica sciistica.

Losci fuoripistain ogni casoé primaditutto una questione di attitudine, un liberarsi dai confini
dellepiste battute; ma questaliberta sirivelarapidamente essere un’illusionese lo sciatore ricerca
nuovi orizzontisenza unatecnica adeguata. Quindi I’ attuale tecnica sciistica per fuoripistacosi come
lanuovapresentazione delleclassiche tecniche sciistiche, formanola spina dorsaledi questotesto.
Nuovi strumenti per unanuova generazionedi sciatoridi fuoripista.

In ogni caso una cosa sicuramente non & cambiata: la mia convinzione chenon ¢’¢ un giusto
mododisciare. Lamiaesperienza sciatoriapersonale sié arricchita grazie almio desiderioc capacita
di usare tutti i tipi di equipaggiamento in tuttiiterreni. Faparte dellamia nuovaabilital’essereingrado
d’usare e fondere differenti tecniche cosi dariuscire arealizzare una discesa perfettaounosplendido
Itinerario.

Non esiste nessuna virtl intrinseca in un certo sci, un certo attacco, in una certa curva. Lo
sciatore da fuoripista che ¢ completo, si appropria di tutto questo. In conclusione interpreta
equipaggiamentoe tecnica solocome mezzoperunfine. Ladove ilfine € quella vecchiabianca magia
che risponde al nome di neve.

Tutto quanto ho detto & in fondo in fondo lo sci fuori pista.

Liberta. Facilita. Movimenti aggraziati inun mondo apparentemente surreale, mondo acui non
tutti sembrano appartenere. Un universodove losciatore, toccato da una speciale grazia,nonsolo
si inserisce perfettamente maaddirittura danza, quasi cheil pacsaggio invernale fosse1’ambiente pmu
amichevole del mondo. E pud essere veramente cosi. Ma questo losasololosciatoredi fuoripista.

Soloquesto tipi di sciatore pud entrarenellamagia della natura in inverno.

Altri viaggiatoridi questomondo bianco - gli alpinisti invernali, quelli cheusano leracchetieda
neve - sembrano procedere con fatica, menomati dalla lentezza del loro ritmo; quelli in motoslitta
invece drogati di velocita distruggono I"'immobilita dell’inverno nel loro tentativo di goderne la
bellezza. Losciatore invece ha tutto: movimenti armoniosi, ritmi veloci, discese estatiche, accesso ad
un mondo potenzialmente cosi difficile da penetrare da non richiedere neppure la definizione di
wilderness per garantirsi il carattere appuntodi wilderness. Mancanzadi folle, dominiodellaneve,
orizzontimisteriosidi vette e passi, foreste, radure. Tutto questoé adisposizione dello sciatore prima
che estate schiuda questomondoalle masse. E’ tutto adisposizione dellosciatore, cosi comea sua
disposizione ¢ unasolitudine profonda. Profonda come I'mvernoma anche amica gioiosacome la
primavera. Ebbene si, losciatore di fuoripista hatutto questo.

Sfortunatamente non potrete diventaresciatori di fuoripistasololeggendo questolibrooaltri libri
sull’argomento. Sciare losiimparasolo sciando; viaggiare congliscilosi impara solo facendo gite
¢ itinerari. Quindi cosa vi permette realmente questo libro? Vi permettera di risparmiare tempo,
accelerare i tempi d’apprendimento, orientarvi e darvi delle indicazioni sucome procedere.

Impararea sciare ¢ impresa piuttosto impegnativa anche se si pud contare sull’ aiutodi amici
esperti, se non addirittura di maestri di sci; dasoli pudessere addiritturatragico. Moltomenodifficile
sara imparare a dominare le varie ¢ diverse condizioni della neve che spesso si incontrano nel
fuoripista. Ma si pud riuscire: Infaﬂinnkcpamsisommgiatedasoksanpliommmdo
Wilderness skiing. Sapendo questoho cercato direndere il nuovo libro come uno strumento ancor
piti appropriato per lo sciatore autodidatta. Potra non essere sufficiente un solo inverno per
impadronirsi tutte le varie tecniche avanzate dello sci nordico e alpino descritte (io ho impiegato
almeno almeno quindici anni), ma in ogni caso vedrete che ne varra la pena. Il processo che porta
adimparare, con tutte le cadute e capitomboli che I’accompagnano, & altrettantodivertents quanto
lamigliordiscesaquando saremo esperti. E ricordate che nessuno potra mai sostenere cheper godere
dellosci fuoripistasidebba essere degli sciatori perfetti. Infattilamaggior parte deglisciaton fuoripista
nonlo Bsonopropno Giédaivoshiprhnipmilontanodaﬂepistcbsdﬁuipistasiﬁvduﬁmddin'a

uone sciate!




