DELEGANTE POSIZIONE DEL TELEMARK
EDILSALTO D’ARRESTO
famosissimo fotografo di

b s s Conla cmjvaat'elem{k l_o sc1 clli;mta dmza.‘ L eleganzae.la dolcezzadel movinmto, _admo
delle momagne piu aie 4@ quello nordico ai pendii piti ripidi delle Alpi e laneve farinosa adatta a questo tipo di azione,
it ol B conferiscono alla curvatelemark un tocco artistico quasi unico.

bk i vl b Ettore Santi, membro dello Ski Club Torino, fu uno dei maggiori conoscitori di questo tipo di

g h o movimento che descrissenei suoi manuali. Egli si dedicaallaredazione delle sue opere per divulgare

D ool il Skieda su 1l telemark e per mostrare che “nonsi tratta di assumere nella neve posizioni del corpo ostrogote,

Powder la famosa rivista yelocita pazze, moti inconsulti di avvitamento, per rompersi unagamba efinire cosi gloriosamentela

ameriean breve carrieradello sciatore..... Losciare & unsemplice gioco di equilibrio. Il telemark nonrichiede

o ::";;':o;::;i’r o sforzo, salvoall’ ultimo momento, bensi molto equilibrio, dato che duranteil movimentosi scivolain

relemark. Last year he  CUIVaesuunoscisolo. Losciéanzituttounosport. E” unesercizio fisico che deve procurare piacere,

epnge o ik emozioneesoddisfazionein chilo pratica.” |

article written by Pat for Del tutto diverso dalla curva telemark era il salto d’arresto, vera prova di acrobazie e di

Powder the famous COl'ﬂggO.

s Wk “L’ arrestosaltato - siscrivenegli anni’30 - € unmodo elegante di fermarsi o compiere un mezzo
giroinunadiscesaazig-zag. Quando laneve & troppo cattiva per |’ esecuzione delle girate, diventa
eccellente I’ arresto saltato e ci si pud arrischiare su qualsiasi pendio e su qualsiasi neve con vero
piacere. Acini sciatori lo eseguono agran velocita, mapoiché " arresto ébruscoenetto ¢ preferibile,
per maggior sicurezzaestabilita, procedere piuttosto adagio. Ecco il movimento. Losciatore porta
gli sci di fronte, uniti, i piedi e le ginocchia vicini, stretti"uno contro I altro. Flettele gambe prontoa
saltare. I braccio destro teso in avanti tieneil bastone come unaspada. Al punto fissato affondail
bastone, saltando contemporaneamente in aria, sci paralleli, piedi e ginocchiastrettamente uniti.
Allorché gli sci si distaccano dallaneve, lo sciatore piega le gambe per sollevarsi il piii possibile ed
imprimere loro il movimento di rotazione, Lamano devestringere fermamenteil bastoncino ed il
braccio non deve né piegarsi sotto il peso del corpo, né da questo allontanarsi”.

Puraacrobazia, di cui non sono rimaste tracce.

. Pat Morrowé un

Un'altra bella poesia di Giorno per giomo il sottilestrato Day by day the subtle drift

g Tugnte: Lo estendeil suodominiosemprepitprofondo extend their sway, deeper

Another nice poem by esemprepilinalto, mentrenoi giochiamo still & higher, while we play

RS Saic. Flores asciareavolare sugli sci, at skiing or at flying on skis,
lontanodallafolla, dallepiste, dalletracce far from crowd, track, trail,
efluttuando sullaterratroviamo &floating above theearth find
nuovi modi per fermareil tempo new ways of stoppingtime.
Anchelamentesi affina, The mind too begins to grow
ogni giomo pitiastuta, notte subtler day by day, night
doponotte, pensieri grigio pallido afternight, pale gray
suun pit pallido biancore. thoughts onpaler white.

Only the mind can fly & then

Solo lamente pud volare e poi when skis & skier fail
quando scendi e come sciatorefallisci, bring us backto earth again
solo lei i pud riportaresullaterra.
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